
 

Ukeplan 6. trinn - uke 5 
 
 

Læringsmål 

Sosialt mål “Vi tar hensyn til hverandre” 

Matematikk Jeg kan beskrive egenskaper ved og minimumsdefinisjoner av to- og tredimensjonale figurer 
og forklare hvilke egenskaper figurene har felles, og hvilke egenskaper som skiller dem fra 
hverandre 

Norsk Jeg kan gi eksempler på konjunksjoner og subjunksjoner. 

Naturfag Jeg kan fortelle om jordas magnefelt. 

 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Oppstart Lesestund Lesestund Lesestund Lesestund 

1. Modul Modul M&H ☽ 
Mat- 
sentralen  

K&H 
☀ 

K&H ☽ M&H ☀ 
Mat- 
sentralen 

KRØ: 
“JIGSAW” 

2. 

3. Natur Samf. Besøk fra 
Matsentralen Sør; 
teori om matsvinn 

Krle Norsk  Musikk Modul 
 

4. Samf. Natur Matte Natur Fysisk aktivitet Musikk Norsk 

  Leksehjelp  Leksehjelp  

 
 

Lekser 

Lekser til fredag 
Norsk: Les i egen bok ca. 10 minutter hver dag (40 minutter i løpet av uka). Skriv et sammendrag av det du 
har lest i lekseboka di (minst 10 setninger). 
Matematikk: Ark i leksemappa 
Engelsk: Ark. Side 3 av Henry Holton Takes the Ice. Lesebestilling: Hva tror du Henry mener med “I wasn’t 
made for boarding and body checking? 

Ukas øveord: Skriv øveord og gloser minst to ganger i løpet av uka i lekseboka di. 
Psykisk helse 
Fysisk helse 
Skuespill 
Podkast 
Presentasjon 
Nettside 
Gruppearbeid 
samarbeid 

 figure skates 
blades 

top-of-the-line 
chimed in 
stomach 

dash 
corrected 

kunstløpskøyter 
(skøyte)blad 
av beste sort 
tilføyet (fortalte) 
mage 
løpe/fly 
rettet på 
 

 

 

 



 

Hei! 
Vi er så heldige å få besøk fra Matsentralen Sør denne 

uka. De har et ønske om  å være et supplement til 

skolenes arbeid med temaet «Bærekraftig utvikling». 

Matsvinn og bærekraft vil være hovedtema, og de 

kommer også innom matens reise fra jord til bord, sosial 

ulikhet/fattigdom og generelt forbruk. På tirsdag skal vi ha en økt med teori, mens vi i mat og 

helseøktene skal lage mange ulike retter der fokus er på å redusere matsvinn. 

 

Modulen fortsetter, og denne uka blir de fleste av moduløktene brukt 

til å jobbe med gruppeoppgaven om fysisk og psykisk helse. Elevene 

har fått velge om de ønsker å jobbe alene, i par eller i grupper og 

hvilken presentasjonsmåte de ønsker å bruke. De har fått velge 

mellom skuespill, film, podkast, presentasjon, eller nettside. De har 

også fått flere temaer innenfor emnet som de har fått velge blant. 

 

I kroppsøvingstimene fortsetter vi med å presentere de ulike aktivitetene ekspertgruppene har 

forberedt, der to eksperter skal gjennomføre sin aktivitet med sine lag. Seks ekspertgrupper har 

forberedt hver sin aktivitet etter gitte kriterier, og disse skal nå læres bort til de andre elevene som 

er delt inn i 6 lag, der det er to eksperter representert, og som har ansvaret for å gjennomføre 

aktiviteten.  

​
Oppsummert: 

-​ Husk forkle, innesko og hårstrikk (til de langhårete) til mat og helse. 
-​ Kroppsøving inne på fredag. Husk klær og sko til å være inne. 
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